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Zielpublikum   Ärzte und ihre Mitarbeitenden in der Praxis 

 

Dauer    4-8 Stunden  

 

Kursleitziel Die Teilnehmer beherrschen die Grundfertigkeiten der REA mit 

Schwerpunkt Thorax Kompression/ AED bei Erwachsenen 

 Die Teilnehmer beherrschen die Ablauforganisation bei einer REA in der 

Praxis 

Kursinhalt 

 

 Check der Praxis- Notfall- Ablauforganisation (Alarmierung, Einweisung etc.) 

 Check des Praxis- Notfallmaterials 

 Fallbeispiel Kammerflimmern (an der Laerdalpuppe) nach Smedrec/ Smedrix 

 Helfen unter Wahrung des Selbstschutzes 

 Erkennen und Beurteilen von Notfallsituationen 

 Vermittlung der nationalen Notrufnummer 

 Erläuterung der Überlebenskette 

 Handlungsablauf gemäss SRC- Richtlinien 

 SRC- Algorithmus: BLS + AED Erwachsenen, Kinder und Säuglinge (ab 1 Monat) 

 Grundfertigkeiten- Training: Erstbeurteilung, Herzdruckmassage, Beatmung, AED- 

Einsatz gemäss SRC- Richtlinien bei Erwachsenen und Kindern 

 Integrativer Bestandteil der Schulung ist der Basic Kompakt Provider Kurs SRC 

 

 


