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Kompakt — Basic
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Zielpublikum BLS-AED-SRC-Kompaktkurse richten sich an alle Bevdlkerungs-
und Berufsgruppen (Mindestalter 10 Jahre), die keinen
spezifischen Anspruch an das Thema haben.

Vorbedingungen keine
Dauer 90- 120 Minuten

Kursleitziel Die Teilnehmenden beherrschen die Grundfertigkeiten der
Wiederbelebung bei Erwachsenen. Sie
e alarmieren korrekt
e beachten bei der Hilfeleistung die eigene Sicherheit
e wenden die Grundfertigkeiten der Wiederbelebung
(Herzdruckmassage, Beatmung und Defibrillation mittels AED) an

Kursinhalt e Helfen unter Wahrung des Selbstschutzes
e Erkennen eines Herzkreislaufstillstands
e Nationale Notrufnummern
e Handlungsablauf gemass , Algorithmus BLS-AED-SRC"
e Grundfertigkeiten; Training bei Erwachsenen: Erstbeurteilung,
Herzdruckmassage, Beatmung, Defibrillation mittels AED
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